,Plan Dziatan Krétkoterminowych”

To zestaw dzialan krotkoterminowych, ktére powinny by¢é wdrozone w
sytuacjach wystgpienia ryzyka przekroczenia lub wystapienia przekroczenia norm
jakosci powietrza oraz wskazane zostaly procedury postepowania w trakcie wystapienia
sytuacji wskazujacych na koniecznos¢ wdrozenia Planu dziatan kréotkoterminowych.

Plan ma na celu przede wszystkim ochrone wrazliwych grup ludnosci, do ktérych
naleza: dzieci i mlodziez ponizej 25 roku zycia, osoby starsze i w podesziym wieku,
osoby z zaburzeniami funkcjonowania ukiadu oddechowego oraz krwionos$nego,
zawodowo narazone na dzialanie pytéw i innych zanieczyszczen oraz osoby palace
papierosy i bierni palacze.

TRYB OKRESLANIA POZIOMOW JAKOSCI POWIETRZA

POZIOM OZNSCORNIA RODZAJ INFORMACUI RODZAJ DZIALAN
IPOZIOM || ARKOWANY OSTRZEZENIE | 00 Tyt ANCZE, OPERAGYINE
IPOZIOM | posratECzNY ALARM I STOPNIA | 00 Fere GAWCZE, OPERACYINE
Il POZIOM ALARM Il STOPNIA I(g\jg?RF{zl\ég%Wngé, OPERACYJINE

OSTRZEZENIE
- TRYB URUCHAMIANIA | KARTA DZIALAN W PRZYPADKU OGLASZANIA

OSTRZEZENIA

CHARAKTER

OGLOSZENIA OSTRZEZENIE

Po uzyskaniu informaciji z WIOS o wystgpieniu:
> ryzyka przekroczenia poziomu dopuszczalnego wynoszgcego 40 ug/m? dla pylu zawieszonego
PM10 z ostatnich 12 miesiecy;
> przekroczenia 35 dni ze stezeniem powyzej wartosci dopuszczalnej (50 pg/m?®) sposrod srednich
dobowych stezen pytu zawieszonego PM10 z ostatnich 12 miesiecy lub w danym roku;
Warunek > ryzyka przekroczenia poziomu dopuszczalnego wynoszacego 25 ug/m? dla pytu zawieszonego
ogfoszenia PM2,5 z ostatnich 12 miesiecy;
> ryzyka przekroczenia poziomu dopuszczalnego wynoszgcego 5 pg/m® dla benzenu z ostatnich 12
miesiecy;
> ryzyka przekroczenia poziomu docelowego wynoszacego 1 pg /m? dla benzo(a)pirenu z ostatnich 12
miesiecy;
> ryzyka przekroczenia poziomu docelowego dla ozonu (25 dni z przekroczeniem normy 120 ug/m?® dla
maksymalnej sredniej 8 godzinnej) z ostatnich 12 miesiecy uzupetnione o 2 wczesniejsze lata

Termin

ogloszenia Wiadomo$¢ ogtasza sie po przekazaniu przez WIOS informagii o ryzyku wystagpienia lub wystgpieniu

przekroczenia. Ostrzezenie obowigzuje do korica danego roku.

» Zarzad Wojewoddztwa oraz komérka organizacyjna Urzedu Marszatkowskiego odpowiedzialna
Odbiorcy za realizacje zadan z zakresu Programu ochrony powietrza;

ogfoszenia > Gloéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska;
» Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego;
» Samorzady lokalne

Jednostki

Glpos Al » Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska;

za przeplyw S :

: I » Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego

informagji

Jednostki

Samorzady lokalne;

Policja;

Inspekcja Transportu Drogowego;

Dyrektorzy placéwek o$wiatowych i opiekunczych

odpowiedzialne
za realizacje
ziatan

VVYVY
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ALARMU | STOPNIA

CHARAKTER -
OGLOSZENIA OSTRZEZENIE
Po uzyskaniu informacji z WIOS o wystapieniu:
» przekroczenia poziomu wynoszacego 150 pg/m?® dla pytu zawieszonego PM10 w pomiarach
z ostatniej doby;
» przekroczenia przez steZzenie 1-godzinne ozonu wartosci 180 pg/me.
Wydtuzenie obowigzywania alarmu | stopnia nastepuje, gdy nadal utrzymujg sie wysokie poziomy stezen pytu
Warunek zawieszonego PM10, a ponadto w prognozie pogody przewidywane sg w ciggu najblizszych dwoch dni:
ogloszenia 1) Ze wzgledu na pyt zawieszony PM10:
a) utrzymujace sie temperatury powietrza ponizej -5°C przy jednoczesnym braku intensywnych opadow
Sniegu;
b) utrzymujgce sie mate predkosci wiatru (<2m/s) przy jednoczesnym braku intensywnych opadoéw;
c) utrzymujace sie jesienig lub zimg uktady wysokiego cisnienia nad Polska przy jednoczesnym braku
intensywnych opadéw
2) Ze wzgledu na ozon:
a) brak zachmurzenia i ciepta stoneczna pogoda;
b) wysokie ci$nienie i staby wiatr
Alarm | stopnia ogtasza sie na 24 godziny bezposrednio po przekazaniu przez WIOS informacji o przekroczeniu
Termin poziomu wynoszgcego powyzej 150 ug/m?® dla stezenia 24-godzinnego pytu zawieszonego u PM10 lub 180
ogtoszenia ug/m? dla ozonu w pomiarach jako$ci powietrza lub na 48 godzin jezeli spetniony jest warunek dla prognozy
meteorologicznej. W kazdym przypadku istnieje mozliwos¢ przediuzenia czasu obowigzywania Alarmu.
Alarm przestaje obowigzywaé po okresie ogtoszenia
» Zarzad Wojewodztwa oraz komorka organizacyjna Urzedu Marszatkowskiego odpowiedzialna
za realizacje zadan z zakresu Programu ochrony powietrza;
> Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska;
» Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego;
Odbiorcy » Powiatowe Centra Zarzadzania Kryzysowego;
ogloszenia » Policja, Straz Miejska/Gminna, Inspekcja Transportu Drogowego;
» osrodki oswiatowe, placoéwki opiekuncze, szkoty, przedszkola, ztobki, domy opieki dziennej;
» osrodki zdrowia, szpitale, podmioty wykonujgcy dziatalno$¢ leczniczg w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej;
» samorzady lokalne;
» media lokalne;
» spofeczenstwo
Jednos_tkl . > Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska;
CEIIECRE » Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego;
za przeptyw P olewo 7 ad K ryzy . 90;
informacji » Powiatowe Centra Zarzadzania Kryzysowego;
» samorzady lokalne
Jednogtkl . » Samorzady lokalne na obszarze wystgpienia przekroczenia;
LRI » Policja, Inspekcja Transportu Drogowego;
za realizacje > dO'CJa’ pekcja Transp orogowego; . . L .
dziatan yrektorzy podr’plotow \’Ny.konUchy .d2|§1%aln9sc leczniczg w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej;
» dyrektorzy placowek oswiatowych i opiekunczych

POZIOM GMINNY

1) Samorzady lokalne umieszczajg na stronach internetowych informacje o jakosci powietrza lub link do strony
WIOS. Informacja powinna znajdowaé sie w tematycznej zaktadce dotyczacej stanu jakosci powietrza.

2) Samorzady lokalne moga przekazac¢ informacje odnosnie dziatan krotkoterminowych dla dyrektorow
placéwek oswiatowych i opiekunczych, ztobkdéw, przedszkoli, placowek pomocy spotecznej podlegtych
samorzadowi i inne niepubliczne, dla kierownictwa (zarzadzajgcych) podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢
leczniczga w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej na administrowanym terenie o wskazanym

. ograniczeniu diugotrwatego przebywania podopiecznych na otwartej przestrzeni w celu unikniecia narazenia
Sposob na wysokie stezenia zanieczyszczen. Dodatkowo samorzad gminny przekazuje informacje Strazy Miejskiej

informowania

odnosnie koniecznosci podjecia dziatan krotkoterminowych. Informacja powinna by¢ przekazywana droga
mailowa lub telefoniczng (forma SMS).

3) Samorzady lokalne przekazujg informacje dla kierownictwa (zarzadzajgcych) podmiotéw wykonujgcych
dziatalnosc¢ leczniczg w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej na administrowanym terenie o mozliwosci
wystgpienia wiekszej ilosci przypadkéw nagtych (np. wzrost dolegliwosci astmatycznych lub niewydolnosci
krazenia) z powodu wysokich stezen zanieczyszczen.

4) Samorzady lokalne umieszczajg na stronach internetowych informacje o ogtoszeniu alarmu | stopnia:

» rodzaj (poziom) ogtoszenia;
» obszar objety przekroczeniem;




>

okreslenie przyczyn wysokich stezen;
szacunkowa lokalizacja wystgpienia wysokich stezen substancji w powietrzu;

prognozowany czas trwania wysokich stezen na podstawie analizy prognozy warunkéw
meteorologicznych;

mozliwos¢ wystgpienia negatywnych skutkéw zdrowotnych — jakich i do kogo;

informacje o dziataniach krétkoterminowych koniecznych do podjecia i innych srodkach zaradczych,
gtéwnie dziataniach informacyjnych;

wskazanie grup ludnosci wrazliwych na wysokie stezenia zanieczyszczen w powietrzu oraz $rodki
ostroznosci, ktére powinny by¢ przez te grupy podjete.

5) Dyrektorzy placéwek oswiatowych i opiekunczych majg obowigzek opracowac¢ procedury i instrukcje
stosowania sie do ogtaszanych poziomoéw. W trakcie trwania ogtoszonego poziomu majg obowigzek:

» przekazac informacje podopiecznym;
» przekazac informacje pisemng na tablicach ogtoszeniowych placowki;
» zastosowacC $rodki zapobiegajgce narazeniu podopiecznych na negatywne skutki zlej jakosci

powietrza.

6) W ramach przygotowania do wprowadzenia planu dziatan krétkoterminowych PCZK oraz samorzady lokalne
majg obowigzek przygotowac szczegotowa liste adresows instytucji, ktére nalezy powiadomié o ogtoszeniu
alarmu | stopnia i wdrozeniu dziatan. Lista dotyczy jednostek organizacyjnych podlegtych pod samorzad
oraz podmiotéw niezaleznych od samorzgdu i musi by¢ corocznie aktualizowana.

Lokalne media informujg o wystapieniu lub mozliwosci wystgpienia wysokich stezen zanieczyszczen

(informacje o stezeniu substancji z poprzedniej doby i zaktadane na dzien biezacy obok informac;ji

meteorologicznych na portalach internetowych).

» ogtaszany poziom ,Planu Dziatan Krétkoterminowych”;
»  obszar wystgpienia przekroczenia;
» daneo wystgpieniu 24-godzinnego stezenia powyzej 150 ug/m?® (pyt zawieszony PM10) lub stezenia
1-godzinnego dla ozonu powyzej 180 pg/m?;
T »  prognozowany czas trwania wysokich stezen na podstawie analizy prognozy warunkéow
ogloszenia’ meteorologicznych;
»  szacunkowa lokalizacja wystgpienia wysokich stezen substancji w powietrzu;
» mozliwos¢ wystgpienia negatywnych skutkow zdrowotnych — jakich i do kogo;
» informacje o dziataniach krétkoterminowych koniecznych do podjecia i innych srodkach zaradczych,
gtéwnie dziataniach informacyjnych;
»  wskazanie grup ludnosci wrazliwych na wysokie stezenia zanieczyszczen w powietrzu oraz srodki
ostroznosci, ktére powinny by¢ przez te grupy podjete
OSTRZEGAWCZE:

Podejmowane
Srodki

1) ograniczenie przebywania dzieci na otwartej przestrzeni w czasie pobytu w placéwce;

2) ograniczenie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego narazenia na
podwyzszone stezenia zanieczyszczen;

3) unikanie przewietrzania pomieszczen w trakcie trwania alarmu;

4) ograniczenie aktywnosci fizycznej na zewnatrz;
5) stosowanie sie do zalecen lekarskich i wiasciwe zaopatrzenie sie w potrzebne medykamenty.

OPERACYJNE:
Dziatania operacyjne majg by¢ wdrazane tylko w przypadku wystgpienia przekroczenia w zakresie pytu
zawieszonego PM10:
1) intensywne kontrole instalacji spalania paliw statych pod katem spalania odpadéw oraz realizacji zapiséw
uchwaty antysmogowej;
2) kontrole w zakresie zakazu spalania pozostatosci roslinnych na powierzchni ziemi na terenach
zabudowanych;

3
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zakaz czyszczenia ulic i chodnikéw na sucho (przy temperaturze powyzej 5°C);

4) zakaz rozpalania ognisk na obszarach zabudowanych;

5) zakaz uzywania dmuchaw do sprzatania ulic, chodnikéw i placéw oraz usuwania lisci z ulic, chodnikéw i
trawnikow;

6) kontrole placéw, budéw, czystosci drég wyjazdowych z budowy, pojazdéw opuszczajgcych place budowy,
warunkow przewozu materiatéw pylacych;

7) zalecenia ograniczenia prac powodujgcych zapylenie;

8) zakaz palenia w kominkach niebedgcych jedynym zrédtem ogrzewania;

9) zalecenia korzystania z komunikacji zbiorowej;

10) wzmozone kontrole pojazdéw pod kgtem emisji spalin

Wskaznik
monitorowania

1) ilos¢ przeprowadzonych kontroli w trakcie alarmu[szt.];

2) spetnienie obowigzku przekazywania informaciji — wersja_elektroniczna lub papierowa [szt.]




ALARM Il STOPNIA

— TRYB URUCHAMIANIA | KARTA DZIALAN W PRZYPADKU OGLASZANIA

ALARMU Il STOPNIA

CHARAKTER
OGLOSZENIA

OSTRZEZENIE

Warunek ogtoszenia

Po uzyskaniu informacji z WIOS o wystgpieniu:
> przekroczenia poziomu alarmowego wynoszgcego powyzej 300 ug/m? dla pytu zawieszonego
PM10 w pomiarach z ostatniej doby;
> przekroczenia poziomu alarmowego wynoszgcego powyzej 240 ug/m? dla ozonu przez 3 kolejne
godziny;

a ponadto w prognozie pogody przewidywane sg w ciggu najblizszych dwaoch dni:
1) ze wzgledu na pyt zawieszony:
a) utrzymujgce sie temperatury powietrza ponizej -5°C przy jednoczesnym braku intensywnych
opadow $niegu,
b) utrzymujgce sie mate predkosci wiatru (<2m/s) przy jednoczesnym braku intensywnych opadoéw,

c) utrzymujace sie jesienig lub zimg uktady wysokiego cisnienia nad Polskg przy jednoczesnym braku

intensywnych opadoéw;
2) ze wzgledu na ozon:
a) brak zachmurzenia i ciepta stoneczna pogoda,
b) wysokie cisnienie i staby wiatr

Termin ogtoszenia

Alarm |l stopnia ogtasza sie na 24 godziny bezposrednio po przekazaniu przez WIOS informacji
o przekroczeniu poziomu alarmowego substancji w pomiarach jakosci powietrza lub na 48 godzin jezeli
spetniony jest warunek dla prognozy meteorologicznej. W kazdym przypadku istnieje mozliwosé

przediuzenia czasu obowigzywania Alarmu.
Alarm przestaje obowigzywaé po okresie ogtoszenia

Odbiorcy ogtoszenia

Zarzad Wojewodztwa oraz komérka organizacyjna Urzedu Marszatkowskiego odpowiedzialna
za realizacje zadan z zakresu Programu ochrony powietrza;

Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiskaj;

Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego;

Powiatowe Centra Zarzadzania Kryzysowego;

Policja, Straz Miejska/Gminna, Inspekcja Transportu Drogowego;

osrodki oswiatowe, placowki opiekuncze, szkoty, przedszkola, ztobki, domy opieki dziennej;
osrodki zdrowia, szpitale, podmioty wykonujgce dziatalno$¢ lecznicza w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej;

samorzady lokalne;

media lokalne;

spoteczenstwo

VVYVVVYV VY

Y VY

Jednostki
odpowiedzialne
za przeptyw
informaciji

Wojewdédzki Inspektorat Ochrony Srodowiska;
Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego;
Powiatowe Centra Zarzadzania Kryzysowego;
samorzady lokalne

Y VYV

Jednostki
odpowiedzialne
za realizacje dziatan

samorzady lokalne na obszarze wystapienia przekroczenia;

Policja, Straz Miejska/Gminna; Inspekcja Transportu Drogowego;

podmioty gospodarcze, ktére powinny wdrozy¢ dziatania krétkoterminowe ograniczajgce wptyw
dziatalnosci na jako$¢ powietrza;

» dyrektorzy placowek ochrony zdrowia oraz o$wiatowych i opiekunczych

A\ A7

Sposob informowania

POZIOM GMINNY

1

2)

3)

4)

Samorzady lokalne umieszczajg na stronach internetowych informacije o jakosci powietrza lub link do
strony WIOS. Informacja powinna znajdowa¢ sie w tematycznej zaktadce dotyczgcej stanu jakosci
powietrza.

Samorzady lokalne, muszg przekazaé informacje o koniecznych do podjecia dziataniach dla dyrektoréw
placowek opiekunczych, ztobkow, przedszkoli, placowek pomocy spotecznej podlegtych samorzgdowi,
dla kierownictwa (zarzadzajgcych) podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg w zakresie podsta-
wowej opieki zdrowotnej na administrowanym terenie o wskazanym ograniczeniu diugotrwatego
przebywania podopiecznych na otwartej przestrzeni w celu uniknigcia narazenia na wysokie stezenia
zanieczyszczen. Dodatkowo samorzad gminny przekazuje informacje Strazy Miejskiej odnosnie
koniecznosci podjecia dziatan krétkoterminowych.

Samorzady lokalne przekazujg informacje dla kierownictwa (zarzadzajgcych) podmiotéw wykonujacych
dziatalnos¢ lecznicza w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej na administrowanym terenie o
mozliwosci wystgpienia wiekszej ilosci przypadkéw nagtych (np. wzrost dolegliwosci astmatycznych lub
niewydolnosci krgzenia) z powodu wysokich stezen zanieczyszczen.

Samorzady lokalne umieszczajg na stronach internetowych informacje o ogtoszeniu Alarmu |l stopnia




5)

6)

zawierajgce:

» rodzaj (poziom) ogtoszenia;

dane o wystagpienia przekroczenia poziomu alarmowego pytu zawieszonego PM10 lub ozonu;

szacunkowa lokalizacje wystgpienia wysokich stezen substancji w powietrzu;

prognozowany czas trwania wysokich stezen na podstawie analizy prognozy warunkow

meteorologicznych;

mozliwos$¢ wystapienia negatywnych skutkéw zdrowotnych — jakich i do kogo;

informacje o dziataniach krétkoterminowych koniecznych do podijecia i innych srodkach zaradczych,

gtéwnie dziataniach informacyjnych;

» wskazanie grup ludnosci wrazliwych na wysokie stezenia zanieczyszczen w powietrzu oraz srodki
ostroznosci, ktére powinny by¢ przez te grupy podjete.

Dyrektorzy placéwek oswiatowych i opiekunczych majg obowigzek opracowaé procedury i instrukcje

stosowania sie do ogtaszanych poziomoéw. W trakcie trwania ogtoszonego alarmu majg obowigzek:

» przekazac informacje podopiecznym;

» przekazac informacje pisemna na tablicach ogtoszeniowych placowki;

» zastosowaé srodki zapobiegajgce narazeniu podopiecznych na negatywne skutki ziej jakosci
powietrza.

W ramach przygotowania do wprowadzenia Planu dziatan krétkoterminowych PCZK oraz samorzady

lokalne majg obowigzek przygotowaé szczegdtows liste adresows instytucii, ktére nalezy powiadomié

o ogfoszeniu alarmu |l stopnia i wdrozeniu dziatan. Lista dotyczy jednostek organizacyjnych i podlegtych

pod samorzad i musi by¢ corocznie aktualizowana.

Y V VY

Y V

Lokalne media informujg o wystapieniu lub mozliwosci wystgpienia wysokich stezen zanieczyszczen
(informacje o stezeniu substancji z poprzedniej doby i zakladane na dzien biezacy obok informac;i
meteorologicznych na portalach internetowych).

» rodzaj (poziom) ogtoszenia;
» dane o wystgpieniu przekroczenia poziomu alarmowego dla PM10 lub ozonu;
» okreslonych przyczynach wysokich stezen;
» prognozowanym czasie trwania wysokich stezen na podstawie analizy prognozy warunkéw
Tres¢ ogloszenia meteorologicznych;
» szacunkowej lokalizacji wystgpienia wysokich stezen substancji w powietrzu;
» mozliwosci wystgpienia negatywnych skutkéw zdrowotnych — jakich i do kogo;
» dziataniach krotkoterminowych koniecznych do podijecia i innych srodkach zaradczych, gtéwnie
dziataniach informacyjnych;
» grupach ludnosci wrazliwych na wysokie stezenia zanieczyszczen w powietrzu oraz $rodki
ostroznosci, ktére powinny byé przez te grupy podjete
OSTRZEGAWCZE:
1) ograniczenie przebywania dzieci na otwartej przestrzeni w czasie pobytu w placéwce;
2) ograniczenie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego narazenia
na podwyzszone stezenia zanieczyszczen;
3) ograniczenie aktywnosci fizycznej na zewnatrz;
4) stosowanie sie do zalecen lekarskich i wtasciwe zaopatrzenie sie w potrzebne medykamenty;
5) unikanie przewietrzania pomieszczen w trakcie trwania alarmu.
OPERACYJNE:

Podejmowane Srodki

Dziatania operacyjne majg by¢é wdrazane tylko w przypadku wystgpienia przekroczenia w zakresie pytu
zawieszonego PM10:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)
9)

intensywne kontrole instalacji spalania paliw statych w zakresie spalania odpadéw oraz przestrzegania
zapiséw uchwaty antysmogowej;

wzmozone kontrole w zakresie zakazu spalania pozostatosci roslinnych na powierzchni ziemi na
terenach zabudowanych;

wzmozone kontrole czystosci drég wyjazdowych z budowy, pojazdéw opuszczajgcych place budowy,
warunkéw przewozu materiatéw pylacych;

nasilenie kontroli placéw, budéw, w tym zabezpieczenia robét rozbidrkowych oraz zabezpieczenia prac
pylacych;

zakaz rozpalania ognisk w terenach zabudowanych;

zakaz czyszczenia ulic i chodnikéw na sucho (przy temperaturze powyzej 5°C);

zakaz uzywania dmuchaw do sprzatania ulic, chodnikéw i placoéw oraz usuwania lisci z ulic, chodnikéw
i trawnikow;

zakaz palenia w kominkach niebedacych jedynym zrédtem ogrzewania;

zalecenie ograniczenia prac powodujacych zapylenie;

10)zalecenia korzystania z komunikacji zbiorowej;
11)nakaz zraszania pryzm materiatéw sypkich;
12)wzmozone kontrole pojazdéw pod katem emisji spalin

Wskaznik
monitorowania

1)
2)

ilos¢ prowadzonych kontroli w trakcie alarmu [szt.];
spetnienie obowigzku przekazywania informacji [ wersja elektroniczna lub papierowa [szt.]




SRODKI SLUZACE OCHRONIE WRAZLIWYCH GRUP LUDNOSCI

Do wrazliwych grup ludnosci zalicza sie:
1) dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia oraz kobiety w cigzy — wsrod skutkdéw zdrowotnych
mozna wymieni¢ alergie, dtugotrwaty napadowy kaszel, zapalenie oskrzeli, stany zapalne
drég oddechowych, przewlekte stany zapalne drég oddechowych oraz astme;
2) osoby starsze i w podeszlym wieku — wrazliwos¢ w tej grupie wynika z ogdlnego ostabienia
organizmu zwigzanego z procesem starzenia sie, co w konsekwencji powoduje ostabienie
uktadu odpornosciowego, a tym samym bezposrednio wptywa na zwiekszone ryzyko
zachorowania oraz zwezenie naczyh krwionosnych, ktére prowadzi niejednokrotnie do
powstawania zakrzepow;
3) osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego — pyt zawieszony PM10 dziata
draznigco na $luzéwki drog oddechowych, po przedostaniu sie do ptuc niszczy ich komoérki,
co powoduje przedostawanie sie ptynéw do tkanki ptucnej. Szczegdlnie narazone na
szkodliwe dziatanie pytu przy odpowiednich stezeniach sg osoby z przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego,
w szczegolnosci osoby chore na astme. Mozliwosé wystgpienia atakow astmy obserwuje sie
przy wysokich stezeniach pytu zawieszonego PM10, ktéry zawiera substancje draznigce;
4) osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu krwionosnego — bardzo drobny pyt
zawieszony ma zdolnos¢ wnikania w ptucach do naczyn krwionosnych, w wyniku czego
uszkadza je, powodujgc zaostrzenie choréb uktadu krwionosnego, w tym réwniez
powstawanie zakrzepow;
5) osoby palgce papierosy i bierni palacze — wdychanie dymu papierosowego znacznie
osftabia btony sSluzowe droég oddechowych, co ufatwia przenikanie zanieczyszczen z
wdychanego powietrza do tkanek organizmu zwiekszajgc ryzyko zawatu serca, udaru mézgu
lub moze zainicjowaé proces nowotworowy w wyniku wnikania substancji toksycznych
niesionych na pyle PM10;
6) osoby zawodowo narazone na dziatanie pytéw i innych zanieczyszczen — dtugotrwata
ekspozycja w powietrzu pytu PM10 bezposrednio wplywa na wzrost stezenia, co powoduje
wzrost narazenia na szkodliwe dziatanie poprzez wnikanie do uktadu oddechowego,
krwionosnego.

Preferowane zachowania i srodki ostroznosci, jakie powinny podejmowaé wrazliwe

grupy ludnosci to m.in.:

a) $ledzenie informacji o wystepujgcych przekroczeniach wartosci alarmowych stezen
zanieczyszczeh w powietrzu oraz o ryzyku wystgpienia takich przekroczen;

b) unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego
narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen — pozostawanie w pomieszczeniach;

c) stosowanie sie do zalecen lekarskich i zaopatrzenie w potrzebne medykamenty.

Wobec braku jednoznacznych wytycznych okreslajgcych sposob ochrony wrazliwych grup
ludnosci w pierwszej kolejnosci konieczne jest podjecie dziatan logistycznych
i informacyjnych Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego poprzez Powiatowe
Centra Zarzagdzania Kryzysowego w celu dotarcia do wtasciwych grup ludnosci:

a) dostosowanie systemu informowania wrazliwych grup ludnosci;

b) nawigzanie ewentualnej wspodtpracy z lokalnymi mediami w celu informowania
o wystgpieniu lub mozliwosci wystgpienia wysokich stezen zanieczyszczen;

c) wykorzystanie Regionalnego Systemu Ostrzegania, w celu informowania wszystkich
uzytkownikdw znajdujgcych sie na terenie, o wystgpieniu lub mozliwosci wystgpienia
wysokich stezen zanieczyszczen.

Mozna rowniez skorzysta¢ z metod ochrony osobistej w postaci masek antysmogowych o jak

najlepszej skutecznosci odpylania, a takze oczyszczaczy powietrza

w pomieszczeniach.

W skali wojewoddztwa opolskiego jednostkom oswiatowym i opiekunczym
proponuje sie wdrozenie instrukcji monitorowania informacji o jakosci powietrza w
oparciu o Indeks Jakosci Powietrza okreslany dla stezen i podawany codziennie przez



Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska na stronie
http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current oraz na stronie WIOS w Opolu http:/
www.opole.pios. gov.pl:81/). Istnieje rowniez mozliwo$¢é sprawdzenia jakosci powietrza
w aplikacji mobilnej JAKOSC POWIETRZA.

Polski indeks jakosci powietrza, jest obliczany wytgcznie na podstawie 1-godzinnych danych
niezweryfikowanych ze stacji automatycznych funkcjonujacych w ramach Panstwowego
Monitoringu Srodowiska (PMS)

W ramach postepowania kazda jednostka oswiatowa lub opiekuncza na terenie
wojewodztwa opolskiego musi codziennie od pazdziernika do konca marca sprawdzaé
na stronie internetowej WIOS, jako$é powietrza w godzinach porannych, w celu
wprowadzenia ewentualnych ograniczen w zajeciach podopiecznych poza budynkiem.

Informacje zdrowotne przypisane do odpowiednich pozioméw indeksu
jakosci powietrza

Poziom

Indeksu .
Informacje zdrowotne

JELCET]
powietrza

Bardzo dobry | Jako$¢ powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszczenie powietrza nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia, warunki bardzo sprzyjajgce do wszelkich aktywnosci na wolnym powietrzu, bez ograniczen

Jakos$¢ powietrza jest zadowalajgca, zanieczyszczenie powietrza powoduje brak lub niskie ryzyko
Dobry zagrozenia dla zdrowia. Mozna przebywac¢ na wolnym powietrzu i wykonywaé dowolng aktywnosc,
bez ograniczen

Jakos$¢ powietrza jest akceptowalna. Zanieczyszczenie powietrza moze stanowi¢ zagrozenie dla
Umiarkowany | zdrowia w szczegoélnych przypadkach (dla oséb chorych, oséb starszych, kobiet w cigzy oraz
matych dzieci). Warunki umiarkowane do aktywnosci na wolnym powietrzu

Jakosé powietrza jest bardzo zta i ma negatywny wplyw na zdrowie. Osoby chore, starsze,
Bardzo zly | kobiety w ciazy oraz mate dzieci powinny bezwzglednie unikaé przebywania na wolnym

powietrzu. Pozostata populacja powinna ograniczyé przebywanie na wolnym powietrzu do

niezbednego minimum. Wszelkie aktywnosci fizyczne na zewnatrz sg odradzane.



http://www.opole.pios/

Poziom

Indeksu

JELCEY]
powietrza

Informacje zdrowotne

Dilugotrwata ekspozycja na dziatanie substancji znajdujacych sie w powietrzu zwieksza
ryzyko wystapienia zmian m.in. w uktadzie oddechowym, naczyniowo-sercowym oraz

odpornosciowym

Zestaw dziatan krétkoterminowych
W ramach ,Planu Dziatan Krotkoterminowych” dziatania zostaty podzielone na dziatania

o charakterze:

— informacyjnym;
— ostrzegawczym;
— operacyjnym;

— organizacyjnym.
ZESTAWIENIE DZIALAN KROTKOTERMINOWYCH PRZEWIDZIANYCH DO REALIZACJI
W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

Nazwa dziatania

Szczegotowy opis dziatania

Stosowanie dziatania

Podmioty objete
dziataniem

Podmioty odpowiedzialne
za realizacje dziatan

DZIAtANIA INFORMACYJNE

1. Informacja
0 zagrozeniu ztg
jakoscig powietrza

1) Wzmocnienie systemu
przekazywania informacji o ztej
jakosci powietrza i ogtoszonych
alarmach.

2) Wprowadzenie jednolitych
procedur postepowania
na szczeblu wojewddzkim,
powiatowym i lokalnym.

3) Rozszerzenie wykorzystania
systemu RSO do celéw
ostrzegawczych

Dziatanie niezbedne
do realizacji ,Planu
Dziatan
Kroétkoterminowych”

podmioty gospodarcze
na terenie
wojewodztwa;
spoteczenstwo

—  Wojewodzki

Inspektorat Ochrony
Srodowiska;

— Zarzad Wojewddztwa;
— Wojewodzkie Centrum

Zarzadzania
Kryzysowego

2. System
przekazywania
informaciji o jakosci
powietrza

1) Rozwdj systemu udostepniania
informacji o jakosci powietrza
w skali wojewddztwa.

2) Na stronie kazdego samorzgdu
lokalnego powinno byé odwotanie
do strony Wojewdédzkiego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska
z informacjg
o jakosci powietrza.

3) Propozycja montazu na terenie
wojewddztwa elektronicznych tablic
informacyjnych, wyswietlajgcych
wyniki PMS$ oraz prognoz w
zakresie jakosci powietrza oraz
utworzenie aplikacji

System wykorzystywany
na kazdym poziomie
ostrzegania

samorzady lokalne;
Wojewodzki Inspektorat
Ochrony Srodowiska

— samorzady lokalne

3. Coroczna
aktualizacja procedur
postepowania przez
jednostki
zobligowane do
dziatan
krétkoterminowych

1) Przeglad i aktualizacja corocznie
procedur postepowania w trakcie
ogtoszonych pozioméw ostrzegania

Procedury stosowane

w ,Planie Dziatan
Kroétkoterminowych”,
aktualizowane corocznie

placéwki o$wiatowe

i opiekuncze;

podmioty wykonujgce
dziatalno$¢ leczniczg

w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej;
placéwki ochrony
zdrowia;

podmioty gospodarcze;

— placowki o$wiatowe

i opiekuncze;

— podmioty wykonujgce

dziatalno$¢ leczniczg
w zakresie podstawowe;j
opieki zdrowotnej;

— placoéwki ochrony

zdrowia;

— podmioty gospodarcze;

przebywania dzieci
na otwartej
przestrzeni w czasie
przebywania

w placéwce

na otwartej przestrzeni w czasie
przebywania w placéwce.
2) Zaniechanie spacerow i wyjs¢

trwania danego
ogtoszenia. Wymaga
$ledzenia wynikow
pomiaréw jakosci
powietrza

— Policja; — Policja;
DZIALANIA OSTRZEGAWCZE
1. Ograniczenie 1) Ograniczenie dla uniknigcia Wdrozone w trakcie — spoteczenstwo — samorzady lokalne;
dtugotrwatego dtugotrwatego narazenia trwania danego — placowki oswiatowe;
przebywania na podwyzszone stezenia ogtoszenia. Wymaga — podmioty wykonujgce
na otwartej zanieczyszczen. $ledzenia wynikéw dziatalno$¢ leczniczg
przestrzeni 2) Zaniechanie spacerow i wyj$¢ pomiaréw jakosci w zakresie podstawowej
pieszych przez zorganizowane powietrza opieki zdrowotnej
grupy np.: wycieczki, zawody
sportowe
2. Ograniczenie 1) Ograniczenie przebywania dzieci Wdrozone w trakcie — spoteczenstwo — dyrektorzy placowek

o$wiatowo-
wychowawczych
i opiekunczo-
wychowawczych




3. Ograniczenie 1) Ograniczenie zaje¢ typu bieganie, Wdrozone w trakcie — spoteczenstwo samorzady lokalne;
aktywnosci fizycznej jazda na rowerze, gry zespotowe trwania danego placéwki o$wiatowe;
na zewnatrz w celu ograniczenia negatywnego ogtoszenia. Wymaga podmioty wykonujace

wptywu zlej jakosci powietrza $ledzenia wynikow dziatalnos¢ leczniczg
pomiarow jakosci w zakresie podstawowej
powietrza opieki zdrowotnej

4. Zalecenia Wdrozone w trakcie
stosowania sie do 1) Profilaktyczne dziatania w celu trwania danego
zalecen lekarskich i przygotowania sie do mozliwych ogtoszenia. Wymaga
wihasciwe skutkéw narazenia na wysokie Sledzenia wynikow — spoteczenstwo — spoteczenstwo
zaopatrzenie stezenia jak np.: ataki astmy czy pomiaréw jakosci
w potrzebne dusznosci powietrza
medykamenty

5. Unikanie Wdrozone w trakcie
przewietrzania 1) Profilaktyczne ograniczenie trwania danego
pomieszczen w negatywnego oddziatywania ogtoszenia. Wymaga . .

— spoteczenstwo — spoteczenstwo

trakcie trwania
ostrzezenia, Alarméw
1 i Il stopnia

wysokich stezen substanciji
w powietrzu

$ledzenia wynikow
pomiaréw jakosci
powietrza

DZI

ALANIA OPERACYJNE

Nazwa dziatania

Szczegotowy opis dziatania

Stosowanie dziatania

Podmioty objete

Podmioty odpowiedzialne

dziataniem za realizacje dziatan
1) Kontrole indywidualnych kottéw
i piecow przez upowaznionych
pracownikéw gmin i strazy miejskiej
(art. 379 ustawy POS).
2) Kontrole powinny obejmowaé
interwencje zgtaszane telefonicznie
oraz patrole w rejonach o wysokim
1. Intensywne kontrole ryzyku spalania odpadow. . Dzialgnie mpze b)fé‘ — wiasciciele; — samorzady lokalne:
. - ; 3) Naktadane kary za naruszenie wdrozone niezaleznie od | — zarzadcy o N o
instalacji spalania A - ’ . ) . — Straz Miejska/Gminna;
paliw statych przepisow zak_azwacych spa]arne warunkow . nlgruchornosm, ~ Policja
odpadéw powinny uwzgledniaé meteorologicznych — mieszkancy

4

=

szczegolng szkodliwos¢ tych
dziatan w sytuacjach wysokich
stezen zanieczyszczen.

llo$¢ przeprowadzonych kontroli
w trakcie trwania alarmu powinna
by¢ o0 50% wieksza, niz w okresie
poza alarmami

2. Kontrole w zakresie
zakazu spalania

1

-

Catkowity zakaz palenia

na powierzchni ziemi pozostatosci
roslinnych z ogrodéw oraz zakaz
rozpalania ognisk.

Dziatanie powinno by¢

pozostatosci 2) Zakaz nie dotyczy dziatan wdrozone w sytuadji — wiasciciele ogrodkow samorzady lokalne;
roélinny_ch P i czynnosci zwigzanych braku opadéw (deszczu przydomowych Straz Miejska/Gminna;
na powierzchni ziemi gospodarka lesna lub $niegu) i dziatkowych Policja
;Vazziliiﬁﬁzch 3) Zakaz dot_yczy wszystkich oséb
przebywajgcych na obszarze stref,
w ktérych ogtoszono alarm
3. Cazyszczenie ulic 1) Czyszczenie na mokro ulic, Dziatanie powinno by¢ zarzadey drég:
T e w szczegodlnosci zanieczyszczen wdrozone przy . AN
i chodnikéw na pochodzacych z zimowego temperaturze powyzej — zarzadcy drog Wojewddzki Inspektorat
mokro utrzymania drég 5°C Ochrony Srodowiska
1) Kontrole majgce na celu Dziatanie powinno by¢ Straz Migjska:
4. Kontrole czystosci ograniczenie powstawania realizowane niezaleznie Policia: ’
droég wyjazdowych wtdérnego zapylenia wzdtuz ciggéw od warunkéw poza — inwestorzy loa,
z budowy komunikacyjnych przy wyjazdach okresami wystepowania Wojewddzki Inspektorat
z placéw budowy opaddéw Transportu Drogowego
— Straz Miejska (a, c);
1) Zalecenie ograniczenia wszelkich Dziatanie powinno by¢ Policja (a, c;
5. Zalecenie prac powod_ujgcych nadmierne realizowang niezaleznie — inwestorzy; — jednostki organizacyjne
: . pylenie, takie jak: od warunkéw poza ) ’ . zarzadzajgce
ograniczenia prac a) prace rozbiérkowe okresami wystepowania ~ podmioty gospodarcze; utrzymaniem porzadku i
powodujacych b) prace kamieniarski’e opaddéw, w ramach - Jednostki Samorzadu czystosci
zapylenie P ’ P : Terytorialnego 4

c) zamiatanie mechaniczne na
sucho

Alarmu |i Alarmu 11
stopnia

w gminach (c);

— Wojewddzki Inspektorat

Ochrony Srodowiska (a,
b)

6. Zakaz stosowania
kominkow

1

2

3

-

-

=

Wiasciciele i zarzadcy
nieruchomosci powinni czasowo
zrezygnowac z palenia

w kominkach.

Zakaz nie dotyczy kominkow
wyposazonych w system dopalania
gazoéw pozostatych podczas
spalania drewna oraz
nieruchomosci, w ktérych kominek
stanowi jedyne zrédto ogrzewania
mieszkania.

Zakaz dotyczy wszystkich osob
przebywajacych na obszarze stref,

Dziatanie moze by¢
wdrozone niezaleznie od
warunkéw
meteorologicznych

— wiasciciele;
— zarzadcy osiedli;
— mieszkancy

wiasciciele
i zarzadzajacy
nieruchomosciami;

— samorzady lokalne




w ktdrych zostat ogtoszony Alarm |
i Alarm |l stopnia

. Nakaz zraszania

pryzm materiatow
sypkich

1) Nakaz zraszania pryzm materiatéw
sypkich w celu wyeliminowania
pylenia.

2) Nakaz dotyczy obszaru stref,

w ktérych zostat ogtoszony Alarm Il
stopnia

Dziatanie powinno by¢
wdrazane w sytuacji
temperatury powyzej 5°C

podmioty gospodarcze

— podmioty gospodarcze;
— Wojewddzki Inspektorat
Ochrony Srodowiska;

— samorzady lokalne;
— Wojewddzki Inspektorat
Nadzoru Budowlanego

. Kontrole pojazdéw
w zakresie jakosci
spalin

1) Prowadzenie wzmozonych kontroli
jakosci spalin w ruchu ulicznym
za pomocg analizatora spalin
w pojazdach napedzanych
silnikiem niskopreznym
(benzynowym) oraz dymomierza w
pojazdach napedzanych sinikiem
wysokopreznym (diesla)

Zalezne od warunkow
meteorologicznych,
mozliwe

do przeprowadzenia gry
temperaturach sigga
powyzej 5°C

spoteczenstwo

— Policja;

— Wojewddzka
Inspektorat
Transportu Drogowego

DZIAt ANIA ORGANIZACYJNE

i aktualizacja bazy
danych o mediach
publicznych
lokalnych i ogélnego
zasiegu

za pomocg mediow,
uwzgledniajgca media lokalne,
regionalne i ogolnokrajowe, sieci
telekomunikacyjne, strony
internetowe, sieci informacji
multimedialnej media
spotecznosciowe

Baza musi by¢
aktualizowana na biezaco

zarzadzajgcy mediami

. Zbudowanie 1) Zbudowanie i aktualizacja petnej
i biezgca aktualizacja listy jednostek oswiatowych Baza aktualizowana P . . .
bazy danych i opiekunczych, ktére nalezy corocznie, musi by¢ placowl_q OSW',atC.’WG_‘ - samorzqdy powgtowe !
. ) 7 ) o Kuratorium Oswiaty; gminne w zakresie
o jednostkach powiadomi¢ w trakcie ostrzezen przygotowana Placowki opiekun dlegtvch iednostek
o$wiatowych o koniecznosci zastosowania w pierwszej kolejnosci acowki oplekuncze podieglych jednoste
i opiekunczych dziatan zapobiegawczych
Nazwa dziatania Szczegotowy opis dziatania Stosowanie dziatania P°g'”.“°ty o LI Fethle .Od pQW|eq2|a! ne
ziataniem za realizacje dziatan
1) Zbudowanie petnej aktualizowanej — samorzgdy powiatowe;
. Zbudowanie listy podmiotéw wykonujgcych — samorzady gminne
i aktualizacja bazy dziatalnos$¢ leczniczg w zakresie szpitale w zakresie podmiotow
danych o podmiotach podstawowej opieki zdrowotnej, Baza aktualizowana wykonujgcych
wykonujgcych ktore nalezy powiadomi¢ w trakcie corocznie, musi by¢ podstawowg opieke
dziatalno$¢ leczniczg trwania pozioméw alarmowych przygotowana zdrowotng
w zakresie o koniecznosci zastosowania w pierwszej kolejnosci podmioty wykonujace
podstawowej opieki dziatan przygotowawczych dziatalno$¢ leczniczg X
zdrowotnej na wypadek zwigkszonej liczby w zakresie podstawowej |~ samorzady gminne
zachorowan opieki zdrowotnej
1) Zbudowanie bazy danych
0 sposobach przekazywania
. Zbudowanie informaciji o jakosci powietrza

— Wojewddzkie Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego

. Aktualizacja procedur
postepowania

w ramach Programu
zarzgdzania
kryzysowego

1

-

Aktualizacja procedur
postepowania w trakcie ogtoszenia
alarmoéw przez jednostki
prowadzace dziatania informacyjne
i zapobiegawcze odnosnie sposobu
postepowania po uzyskaniu
informacji o ztej jakosci powietrza

Procedury muszg by¢
ustalone

w poszczegolnych
grupach jednostek
realizujgcych dziatania na
etapie Programu
zarzgdzania kryzysowego

placéwki oswiatowe

i opiekuncze;

placéwki ochrony
zdrowia;

jednostki informacyjne;
obiekty uzytecznosci
publicznej;

domy kultury;

muzea;

urzedy;

placéwki kultury i nauki

— Wojewddzkie Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego;

— samorzady lokalne

. Promocja stosowania
lepszej jakosci paliw

1

-

Indywidualne zrédta spalania paliw
statych

Apele do mieszkancéw
o mozliwe wykorzystanie
innego rodzaju zrédta
ciepta jezeli nie ma
mozliwosci catkowitego
zaprzestania uzywania
tego rodzaju paliwa

samorzady lokalne

— samorzady lokalne

. Zalecenia

korzystania z
komunikacji miejskiej

1) Dziatanie promocyjno-edukacyjne
majgce na celu zachecenie
ludnoéci do zastgpienia
komunikacji indywidualnej
komunikacjg zbiorowg

W czasie trwania Alarmu |
i Alarmu Il stopnia zaleca
sie wprowadzenie przez
rady miast czasowe;j
mozliwo$ci bezptatnego
korzystania na podstawie
dowodu rejestracyjnego
samochodu z komunikacji
miejskiej

samorzady lokalne

— samorzady lokalne

. Przygotowanie
szablonu do zasto-
sowania przy
wystgpieniu Alarmu |
i Alarmu Il stopnia

1

-

Przygotowanie szablonu do zasto-
sowania przy wystgpieniu Alarmu |
i Alarmu Il stopnia.

Szablon komunikatu powinien by¢
okreslony w Wojewodzkim Planie
Zarzagdzania Kryzysowego dla
wojewddztwa opolskiego,
natomiast w Programie zostanie
wskazana konieczno$c¢ okreslenia
tego szablonu dla Planu dziatan
przez WCZK

Szablon musi by¢
przygotowany w pierwszej
kolejnosci

Wojewddzkie Centrum
Zarzgdzania
Kryzysowego

— Wojewodzkie Centrum
Zarzgdzania
Kryzysowego




Szczegbtowe zadania dla organdéw wojewodztwa opolskiego w zakresie reagowania
kryzysowego w przypadku zaistnienia skazenia chemiczno-ekologicznego, w tym
zanieczyszczenia powietrza znajdujg sie w procedurze reagowania kryzysowego PRK — 6.



