Materialy wykorzystane do pedagogizacji rodzicow
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Co robi¢, gdy dziecko sprawia trudnosci wychowawcze?

1.

Nie udawaj, ze twoje dziecko nie sprawia trudnosci
wychowawczych, jezeli sg na niego skargi, jezeli
pézno wraca do domu, jezeli klamie.

Poznaj prawde o swoim dziecku i przyjmij ja.

. Postaraj sie szukaé przyczyn zlego zachowania. Nie

bron dziecka na site, nie obwiniaj innych za jego

naganne czyny.

. Ucz go odpowiedzialnosci za to, co robi.

. Kary stosuj z umiarem, przemysl doktadnie, jak i za co

karzesz, bgdz konsekwentny.

. Szukaj pomocy u fachowcow: w szkole, w poradni

pedagogiczno-psychologicznej.

. Rozmawiaj o problemach wychowawczych z innymi

rodzicami.

. Czytaj fachowag literature pedagogiczno-

psychologiczna.

. Badz odpowiedzialnym rodzicem.

Pamigtaj, ze skuteczni sg tylko ci rodzice, ktorzy taczg swoje stowa
z jednoznaczng postawg moralng. BadZz wzorem dla swojego dziecka!



Kochani Dorosli !

Dzieci uczq sig Zycia od nas :
+ Jezeli dziecko jest RrytyRowane — uczy sig potepial
 Jezeli dziecko Zyje w nieprzyjazni — uczy sig agresfi
*+ Jezeli dziecko jest wysSmiewane — uczy sig niesmiatosci.
* Jezeli dziecko jest zawstydzane — uczy sig poczucia winy.
 Jezeli dziecko Zyje w tolerancyi — uczy sig szacunku .
* Jezeli dzieck jest zachecane — uczy sig wiary w siebie.

* Jezeli dziecko jest rozumiane — uczy sig oceniac.

* Jezeli dzieckp jest traRtowane uczciwie — uczy sig
sprawiedliwosci i prawd)y.

* Jezeli dziecko Zyje w bezpieczeristwie — uczy sig ufat.
+ Jezeli dziecRo jest przyjmowane takim, jakim jest — uczy sig
akeeptowac.
+ Jezeli dziecko jest otaczane przyjafniq — uczy sig szukaé w
Swiecte mifosci.
Rodzice!

BqdZcie Zyczliwymi, pogodnymi, cierpliwymi przewodnikgmi 1
towarzyszami swego dziecka w jego Rfopotach szRolnych.

Przede wszystkim dajmy mu duzo mitosci.



KOCHANA MAMO!
W razie trudnosci....

Postaraj sie by¢ stanowczg mamg .

Wielu rodzicow na niepostuszenstwo swojego dziecka reaguje biernoscig lub wybuchami gniewu.
Jednak takie metody nie sprawdzajg sie w wychowywaniu dzieci. Jak powstrzymac dziecko przed
ztym zachowaniem?

Najmniej klopotow z dzieémi majg rodzice stanowczy. Nie pozwalajg wej$¢ sobie na glowe, ale tez
nie pokrzykujg na dziecko i nie napadajg na nie z byle powodu. Sg zdecydowani, wiedzg, czego
chcg i jasno precyzujg swoje oczekiwania. Ich dzieci szybko sie ucza, ze to, co mama i tata mowig,
jest wazne i nalezy sie z ich zdaniem liczy¢. Jesli przywotanie pociechy do porzadku stanowi dla
pani trudno$¢, nalezy przemys$le¢ swoje dotychczasowe postepowanie i postara¢ sie by¢ bardziej
stanowcza.

Nawiaz kontakt wzrokowy.

Kiedy wydajesz dziecku polecenie ,przerwij na chwile, swoje zajecia, podejdz do niego i skion je
zeby na ciebie spojrzato. Nie krzycz z kuchni: ,Olu, bierz sie natychmiast do odrabiania lekcji I”, gdy
corka odrabia lekcje w pokoju. Dziecko moze wtedy udac, ze cie nie styszy i po prostu zlekcewazy
twojg prosbe. Mow jasno i konkretnie.

Powiedz np. "Chce, zeby$ teraz wylaczyta telewizor i napisata wypracowanie z polskiego.
Zrozumiata$?” Poczekaj az dziecko odpowie ci na pytanie. Nie bedzie wtedy mogto sie ttumaczyc,
Ze zajete ciekawym filmem nie zwrdcito uwagi na to , co do niego méwisz.

Jesli trzeba, powtorz polecenie.

Gdy dziecko nie odpowiada, powtdrz jeszcze raz swoja prosbe. Staraj sie przede wszystkim
zachowac spokgj, nie uno$ sie, nie ulegaj emocjom i nie wdawaj w dyskusje lub ktotnie. To mu
uswiadomi, ze nie masz zamiaru dac sie wyprowadzi¢ z rownowagi i bedziesz twardo upierac sie
przy swoim.

Nie odchodz, badz blisko.

Zostan przy dziecku, jesli przypuszczasz, ze zignoruje twoje polecenie. Gdy juz zacznie odrabia¢
lekcje, spytaj, jaku mu idzie. Niech czuje twojg zyczliwg obecnos¢. Dobrze bytoby tez ustali¢ na
poczatku, ile czasu mu na to potrzeba.

Rady

W waznych sprawach ( dotyczacych bezpieczenstwa) nie boj sie by¢ stanowcza, nawet gdyby miato
to wywota¢ konflikt miedzy tobg a dzieckiem.

Badz konsekwentna. Jesli dziecko nie lubi sprzata¢ zabawek, dopilnuj, aby codziennie to robito.

Nie obwiniaj si¢ za bardzo, gdy dasz sie ponies¢ nerwom i nakrzyczysz na dziecko. Po prostu staraj
sie w przysztosci lepiej kontrolowa¢ emocie.

A. Davidson, R. Davidson — Tajemnica sukcesu. Jak wychowa¢ wspaniate dziecko, W-wa
2000 wydawnictwo ,,Ksigzka i wiedza”.



MAMO, TATO!

NIECH SIE WRESZCIE KAZDY DOWIE I ROZPOWIE W SWIECIE CALYM,
ZE DZIECKO TO TAKZE CZt OWIEK - TYLE, ZE JESZCZE MALY.

DLATEGO LUDZIE UCZENI, KTORYM ZA TO NALEZA SIE BRAWA,

CHCAC WIELU DZIECI LOS ODMIENIC, SPISALI DLA WAS MADRE PRAWA.
WIEC JE NA €O DZIEN I OD SWIETA SPROBUJCIE DOBRZE ZAPAMIETAC

*NIKT MNIE SItA NIE MA PRAWA ZMUSZAC DO NICZEGO,
A SZCZEGOLNIE DO ZROBIENIA CZEGOS NIEDOBREGO

*MOGE UCZYC SIE WSZYSTKIEGO, CO MNIE ZACIEKAWI
I MAM PRAWO SAM WYBIERAC, Z KIM SIE BEDE BAWIC

*NIKT NIE MOZE MNIE PONIZAC KRZYWDZIC BIC,
WYZYWAC
I KAZDEGO MOGE ZAWSZE NA RATUNEK WZYWAC

*JESLT MAMA ALBO TATA JUZ NIE MIESZKA Z NAMI,
NIKT NIE MOZE MI ZABRONIC SPOTKAC ICH CZASAMI

*NIKT NIE MOZE MOICH LISTOW CZYTAC BEZ PYTANIA,
MAM TEZ PRAWO DO TAJEMNIC I WLASNEGO ZDANIA

*MOGE ZADAC, ZEBY KAZDY UZNAt MOJE PRAWA,
A GDY ROZNIE SIE OD INNYCH, TO JEST MOJA SPRAWA

TAK SIE TU WIERSZE POUKLADALY,
W PRAWA DLA DZIECI NA CALYM SWIECIE,
BYSMY W POTRZEBIE Z NICH KORZYSTALY

- NAJLEPIEJ JAK UMIEMY !

WASZE DZIECI



KARTA PRAW KAZDEJ JEDNOSTKI LUDZKIEJ

Niniejszy katalog praw jednostki ludzkiej opracowata amerykanska organizacja PASA
zajmujgca si¢ dziataniami na rzecz ochrony praw czlowieka.

Kazdy ma prawo do:

myslenia — czasami — wylgcznie o sobie

proszenia o wsparcie psychiczne, gdy tego potrzebuje

krytycyzmu 1 wyrazania swojego protestu

posiadania wlasnych opinii i przekonan

robienia btgdow w dochodzeniu do prawdy

zwrdcenia si¢ do kogos$ o pomoc w rozwigzywaniu wiasnych problemow
moéwienia: ,,nie dziekuje”, ,,prosze mi wybaczy¢, ale nie ...”
niestuchania rad innych i p6jscia wtasng droga

samotnosci, nawet gdy inni potrzebuja jego towarzystwa

10. wyrazania wlasnych odczu¢, nawet gdy dla innych sa one bezsensowne
11. zmiany swojego zdania i sposobu postepowania

12. negocjowania zmian, gdy nie odpowiadajg mu realia.

CoNO~WNE

Nigdy nie musisz:

by¢ w 100% doskonaty

18¢ za thumem

ceni¢ osoby dzialajace destrukcyjnie

prosi¢ o co$ ludzi niezyczliwych

przeprasza¢ za bycie sobg

pokazywa¢ wszystkich swoich mozliwosci
czué si¢ winnym za SWoje pragnienia
uczestniczy¢ w niemitych sytuacjach
rezygnowac dla innych ze swojej tozsamosci
10. podtrzymywac niekorzystne zwigzki

11. robi¢ wigcej niz pozwalajg ci na to mozliwosci
12. robi¢ co$ na co naprawde nie masz ochoty

13. przystosowac si¢ do niezrozumiatych wymogow
14. dawac co$, czego nie chcesz daé

15. obcigzac siebie za zte zachowanie innych

16. zapomina¢ o sobie, bo inni tak chca

CoNoR~LNE






